Reinbek - In einem sind sich

die Parteien einig — wir brauchen
erneuerbare Energien. Doch wie,
dartiber wird haufig diskutiert. Jetzt
hat ein Reinbeker Landwirt den
Antrag gestellt seinen Acker fir eine
Photovoltaik-Flachenanlage nutzen
zu durfen. Die Politik stimmte in
der Stadtverordnetenversammlung
am 1.12.22 der Aufstellung eines
Bebauungsplanes zu.

Eine Photovoltaik-Freiflachen-
anlage, auch Solarpark genannt, ist
eine Photovoltaikanlage, die nicht
auf einem Gebaude oder an einer
Fassade, sondern ebenerdig auf
einer freien Flache aufgestellt ist.
Die geplante Flache befindet sich
im Norden von Reinbek, stidlich
der Autobahn A24 und ostlich der
Stemwarder Strae. Derzeit wird
der Acker landwirtschaftlich ge-
nutzt. »Photovoltaik auf Freiflachen
ist nur die zweitbeste Losungg,
sagt Uwe Rasch, Vorsitzender der
FDP-Fraktion. Die Partei brachte
noch einen Anderungsantrag ein,
mit dem sie jedoch scheiterte. Sie
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ZIMMEREI

UNSER TEAM IST UNSER ERFOLG.

Die BOYSEN ZIMMEREI dankt Ihnen fiir die vielféltigen, anspruchsvollen Bauprojekte
und vertrauensvolle Zusammenarbeit im Jahr 2022.

Wir wiinschen |hnen ein frohliches Weihnachtsfest, einen gesunden Start ins neue Jahr
und freuen uns auch in Zukunft auf Sie und lhre Visionen.

BOYSEN ZIMMEREI GMBH & CO. KG
Jens & Jorne Boysen

Klaus-Groth-Str. 7 21465 Reinbek  Tel.: 040/727 78 30 www.boysen-zimmerei.de
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Jetzt kommt Photovoltaik auf den Acker

Reinbeks Politiker stimmten Antrag eines Landwirts zu

So konnte es bald auf dem Acker eines Reinbeker Landwirts aussehen.

wollte festlegen, dass die Flache
und somit auch die Umzaunung
umweltvertraglich gestaltet werden
solle. »Es muss sichergestellt wer-
den, dass beispielsweise Kleintiere
passieren konnen und ein bestimm-
tes Saatgut gewahlt werde«, so Uwe
Rasch. Die Mehrheit jedoch war der
Auffassung, dass dies nicht festge-
legt werden miisse, sondern nicht
nur selbstverstandlich, sondern in
anderen Vorgaben geregelt sei.

HEUTE:

Bibliothek der Dinge s.22

Film: »Weinprobe
fiir Anfanger« .23

70 Jahre Posaunenchor
Wentorf s.26

Ihr Haus- u. Gartenservice
schnell - preiswert—zuverlassig

Gartenarbeiten aller Art mit Abfuhr:
Béume, Biische, Hecken schneiden,
Baumfallen (mit Seilklettertechnik),

Der Beschluss beinhaltet weiterhin, dass die
Kosten der Bauleitplanung einschlieBlich der
hierdurch erforderlichen Begleitplane, Ausgleichs-
malnahmen, VerkehrsinfrastrukturmaBnahmen
sowie die Kosten fiir Vermessung und Gutachten
der Vorhabentrager tibernimmt. Die Offentlich-
keit solle friihzeitig tiber die Planungen informiert
werden.

Durch die Energiekrise hat die Ausrichtung auf
erneuerbare Energien an Fahrt aufgenommen.
Immer mehr Dacher auch auf 6ffentlichen Gebau-
den werden mit Photovoltaik-Anlagen versehen.
Landwirte denken inzwischen neu und nutzen oft
nicht so ertragreiches Ackerland fiir Flachenphoto-
voltaik. Imke Kuhlmann

e A
Zur Verteilung des REINBEKER

suchen wir
zuverlassige Austrager fur

Reinbek Stadt,
Wentorf, Wohltorf
und Aumiihle

Sandtner Werbung GbR
Tel. 040 - 727 30 117

Platten- und Pflasterarbeiten, ema.”:
Ziune aufstellen, Bepflanzungen, red‘a ktion@
Rasenpflege & -schnitt derreinbeker.de
| Gerhard Karp - Tel. 04104/699970 | | -
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DER HERBST-WINTERKOLLEKTIONEN 2022
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Energiepreise belasten Haushalte

Auch E-WerR erhoht im Januar erneut die Preise

Reinbek — Der rasante Anstieg der Energiepreise
beunruhigt Biirgerinnen und Burger. Preisdeckel
und Dezember-Soforthilfe sollen die Belastungen
mindern. Dennoch, die Verbraucher miissen
deutlich tiefer ins Portemonnaie greifen. »Es ist
uns bewusst, dass steigende Preise unerfreuliche
Nachrichten sind. Wir bedauern diese Entwick-
lung und die damit verbundene wachsende
Belastung fiir unsere Kundinnen und Kunden sehr.
Die extrem gestiegenen Beschaffungskosten
lassen sich aber leider nicht anders auffangenc,
sagt Moritz Manthey, Vertriebsleiter beim E-WERK
SACHSENWALD. Doch nicht nur das E-WERK wird
die Preise fur ihr Gebiet (Barsbiittel, Reinbek,
Oststeinbek, Glinde, Wentorf, Wohltorf und
Aumuihle) erhohen, auch die Stadtwerke
umliegender Kommunen ziehen ihre Preise an.

Beim Gas zahlt ein Durchschnitthaushalt mit
20.000 Kilowattstunden (kWh) im Jahr ab Januar
56 Euro mehr pro Monat im Sondervertrag
»Sachsenwald Gas« (238 Euro statt 182 Euro). Das
entspricht einer Steigerung von knapp 31 Prozent.
Ein Durchschnittshaushalt mit einem Stromver-
brauch in Hohe von 3.500 kWh im Jahr, bezahlt ab
Januar 57 Euro mehr pro Monat im Sondervertrag
»SachsenwaldStrom Optimal« (145 Euro statt
bisher 88 Euro). Das entspricht einer Steigerung
von knapp 65 Prozent. Dennoch sei das E-WERK
»ein verlasslicher Partner«, so. Manthey. »Im
Gegensatz zu manch anderen Energielieferanten
werden wir keine Vertrage mit Haushaltskunden
kiindigen, so der Vertriebsleiter. Erstmals in der
Firmengeschichte habe das E-WERK tiber 90.000
Kunden. Etwa 2.000 neue seien jingst hinzuge-
kommen.

Als Grundversorger seien sie auch fiir die
Daseinsvorsorge verantwortlich, betont Manthey.
Der Grundversorger ist das Energieversorgungs-
unternehmen, das in einem Netzgebiet vor Ort
die meisten Haushaltskundinnen und -kunden mit
Strom und/oder Gas beliefert. Ein Grund-/
Ersatzversorger ist gesetzlich grundsatzlich zur
Energiebelieferung von Haushaltskunden bzw.
Letztverbrauchern in Niederspannung und
Niederdruck verpflichtet.

Vor dem Angriffskrieg Russlands auf die Ukraine
kamen noch rund 60 Prozent der Gaslieferungen
aus Russland, inzwischen sind es noch etwa 6
Prozent. Mitte November lagen die Gasspeicher-
fullstande bei 99,7 Prozent, was eine Versorgung
von ein bis zwei Monaten sicherstellt. Der
Verbrauch im industriellen Bereich sei gesunken.
Doch im privaten Bereich hinge der Verbrauch stark
von der Witterung ab. Statistiken zeigen, dass der
Energieverbrauch steigt, sobald es draulien kalter
wird. Bei einem Vergleich zum Vorjahr ist jedoch
aktuell eine Reduzierung des Verbrauchs um 20
Prozent festzustellen, die Verbraucher sparen.
Ohne Einsparungen und LNG-Terminals (Einrich-
tung fir den Umschlag von Flissigerdgas, englisch
Liquefied Natural Gas, LNG) wiirden die Reserven
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voraussichtlich auch nur bis Ende
Februar reichen.

Energie zu sparen, wirke sich auf
die Preise aus, erklart Moritz
Manthey. »Anders gesagt, umso
hoher die Nachfrage, desto hoher
die Preise.« Das haben die Energie-
versorger in den letzten Monaten
deutlich gespiirt. Dabei verfolgen die
Anbieter unterschiedliche Strategien.
Wahrend diejenigen, die mit
giinstigen Preisen locken auf dem
Spotmarkt zu Tagespreisen kaufen,
agieren Grundversorger wie das
E-WERK am Terminmarkt und kaufen
langfristig ein. So hat das E-WERK
sich bereits fir das Jahr 2023
eingedeckt und kann die Preisent-
wicklung verlasslicher vorhersagen.
Moritz Manthey: »Wir gehen von
einem stabilen Preis fir das
kommende Jahr aus, 2024 konnten
die Preise nach aktuellem Stand
sogar fallen.« Dennoch ist klar, an
einer Preiserhohung kommen die
Verbraucher zum 1. Januar nicht
herum. »Wir haben es noch nie
erlebt, dass der Gaspreis solche
Spriinge machtc, erklart Manthey.
Diese Preisanderungen seien vor
Jahren undenkbar gewesen.
Preiserhohungen im Energiebereich
seien ein sensibles Geschaft. Der
Gaspreis ist um das Zweieinhalbfa-
che gestiegen, der Strompreis habe
sich verdreifacht. Konkret heift das
bei Gas eine durchschnittliche
Preissteigerung von 70 Prozent, bei
Strom von 65 Prozent, ohne die
staatlichen MaRBnahmen zu
berticksichtigen.

»Wir werden alle MaRnahmen der
Regierung umsetzen, erklart
E-WERK-Mitarbeiterin Barbara
Balster. Gemeint ist damit zum einen
die Dezember-Soforthilfe fiir Gas.

FOTO: IMKE KUHLMANN

Barbara Balster und Moritz Manthey vom E-WERK SACHSENWALD haben

gerade jede Menge zu tun

Diese bedeutet die einmalige
Ubernahme der Kosten fiir den
Gasabschlag im kommenden
Dezember. Das E-WERK wird daher
im Dezember den Gasabschlag nicht
abbuchen und auch Selbstzahler
miissen diesen Monatsabschlag Gas
nicht iiberweisen. Weitere aktuelle
Informationen finden sich auf der
Website: www.ewerk-sachsenwald.
de. »Die Soforthilfe Gas ist ein erster
Schritt zur Entlastung der Haushal-
te«, so Moritz Manthey.

In der politischen Diskussion sind
derzeit sogenannte Preisbremsen fiir
Strom und Gas. Hier geht es um
mogliche Entlastungen bei den
Energiepreisen, die im Jahr 2023
greifen sollen. Hinsichtlich der
konkreten Ausgestaltung und
Abwicklung sowie des genauen
Startzeitpunktes sind derzeit noch
Fragen offen. Aktuell liegt ein erster
Gesetzentwurf vor, der fur Haus-
haltskunden im Gasbereich einen

NUTZEN SIE DIE GELEGENHEIT:
Goldpreis weiter auf hohem Niveau

GOLD & SILBER ANKAUF

Alexander Dau

- Schmuck

- MUnzen

* Barren

* Zahngold™

*90, 100, 800, 835, 925 etc.
**auch mit Zahnen!

Neu: Verkauf von Edelmetallen zur Kapitalanlage

Am Ladenzentrum 6b - 21465 Reinbek
Mo-Fr: 10-13 und 14-18 Uhr - Tel. 040 / 2286 0330

- Silberbestecke®
- Uhren

* Diamanten

- Zinn

www.goldankauf-dau.de

Kostendeckel in Hohe von zwolf ct/
kWh (brutto) fir ein individuelles
Grundkontingent an Erdgas (80
Prozent des Vorjahresverbrauches)
vorsieht. Im Strombereich sollen
Haushaltskunden von einem
Kostendeckel in Hohe von 40 ct/
kWh (brutto) profitieren, ebenfalls
bis zu einem Verbrauch in Hohe von
80 Prozent des Vorjahres. Erst fiir
jede Kilowattstunde an Mehrver-
brauch dartiber hinaus soll dann der
neue Vertragspreis 2023 gelten.
Wer aufgrund der steigenden
Energiekosten finanzielle Schwierig-
keiten bekommt oder befiirchten
muss, in Zahlungsverzug zu geraten,
sollte moglichst schnell Kontakt mit
dem E-WERK aufnehmen. Das
E-WERK SACHSENWALD ist in der
Hermann-Korner-Stral3e 63 in
Reinbek zu finden und telefonisch
unter ® 040-72737370 zu errei-
chen. Imke Kuhlmann
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Repair Café Wentorf mit ADFC-
Fahrradselbsthilfe am 10.12.

Wentorf - s geflihrt werden.
Am Sonn- Das ADFC-
abend, 10. @ Schrauberteam
Dezember, : sucht auch
findet in Wentorf bei Hamburg noch Verstar-
diesem Jahr Bornsen kung: sicher
das letzte gibt es hand-

Wentorfer Repair Café statt —

wie immer von 14 bis 16 Uhr im
Jugendtreff Prisma hinter dem
Rathaus. Ein Hinweis in eigener
Sache: Damit Gerate auf ihre
Funktionsfahigkeit geprift werden
konnen, bringen Sie je nach Bedarf
z.B. eine CD, eine Kassette, Batte-
rien, Leuchtmittel oder Lautspre-
cher/Kopfhorer mit. Ebenso sollte
eine eventuell noch vorhandene
Bedienungsanleitung eingesteckt
werden.

Die ADFC Ortsgruppe bietet pa-
rallel eine Fahrradselbsthilfewerk-
statt an. Alle Fragen rund ums Rad,
kleine Reparaturen (ausgenommen
Elektronik) und Wartungen, sowie
Tipps zum Selberschrauben kon-
nen hier beantwortet und durch-

werklich geschickte Hande, die
Spal daran haben, die Wentorfer
Raderflotte am Laufen zu halten.

Interessierte melden sich unter
info@wentorf.adfc-sh.de oder
kommen direkt ab 14 bis 16 Uhr
zum Prisma. Interessierte Bastler
fur das Repair Café melden sich
bitte unter klimaschutz@wentorf.
de

Auch Kuchenspenden sind
immer herzlich willkommen.

Das Repair Café im Jugendtreff
Prisma ist Teil der Manahme
»Lebenswertes und nachhaltiges
Zentrume im Handlungsfeld Klima-
freundliche Gemeindeentwicklung
aus dem Integrierten Klimaschutz-
konzept der Gemeinde Wentorf.

RESTAURANT

Hochzeit, Jubilaum, Geburistag, Betriebsfeier,
Live-Musik und vieles mehr von 20 - 150 Personen

Hirschrollbraten auf Apfelrotkohl,
Knodel und Preiselbeeren

{ Dorade ge?rillt auf einem Gemiisebett, serviert mit
gerosteten Karto!

" MITTAGSTISCH oensiac - samsiac

eln und Honig-Senf-Sauce

VON 12.00 BIS 17.00 (AUSSER AN FEIERTAGEN

¥& =i 1. Linsensuppe nach Omas Art

=

2. Currypaste-Pfanne mit Putenstreifen, fliichtiger Sauce und Buttereis

1 < 3. Welsfilet gegrillt auf Paprikaschaum-Sauce, Petersilien- und Bouillon-Kartoffeln

=i 1. Krustenbraten mit Griinkohl, Ofenkartoffeln und Bratensauce

~
I

2. Penne Honey m. saftiger Hahnchenbrust in cremiger Honig-Senf Sauce

=3 3. Tilapidfilet mit Thymiankartoffeln, Rote Bete und Bérlauch-Sauce

j DAUERRENNER

Herzhafte Rinderroulade mit Semmelknédeln,
Dunkelbiersauce und Salatbeilage

Kalbsleber mit Réstzwiebeln,

hausgemachtem Kartoffelpiiree und Apfelmus

Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 12.00 bis 22.00 Uhr - Montag Ruhetag
Mihlenweg 1, 21465 Reinbek, Tel. 040 7281 0538, www.zurmuehlereinbek.de

Telefon: 040 - 727 95 97
www.dr-frauke-reichert.de

Dr. med. dent. Frauke Reichert
BahnhofstraBBe 2 B | 21465 Reinbek

IMMER DIENSTAGS

Reparatur-Café
Schonningstedt

Schonningstedt — Das Inklusive
Reparaturcafé Schonningstedt
trifft sich regelmaRig immer diens-
tags von 14 -17 Uhr in den Raumen
des alten Pastorats am Saalteich 7
und seine Akteure warten darauf,
kaputte Dinge reparieren zu
konnen. Damit wollen sie zur Mull-
vermeidung und Reduzierung des
CO,-Anstiegs beitragen.

Wenn sie Dinge haben, die lh-
nen erhaltenswert erscheinen und
nicht mehr ihren Dienst tun, sind
Sie dort willkommen. Dort wird
entschieden, ob eine Reparatur
moglich erscheint und welche
Ersatzteile gegebenenfalls notig
sind. Kleinere Reparaturen werden
sofort durchgefiihrt. Sie konnen bei
der Reparatur zuschauen, diese mit
Hilfe selbst ausfiihren oder einen
Kaffee trinken und auf die Instand-
setzung warten.

Das inklusive Reparaturcafé
Schénningstedt ist ein Treffen von
Menschen mit und ohne Ein-
schrankungen, um gemeinsam Re-
paraturen an elektrischen Geraten,
Fahrradern, Handys oder Kleidung
vorzunehmen.

Ab dem 19. Dezember geht das
Reparaturcafé fir 3 Wochen in
Winterferien. Das erste Treffen im
neuen Jahr findet am Dienstag, 10.
Januar 2023 statt, Saalteich 7.

FOTO: P. HAASE / FFR
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Sicherheits-

Haustiiren nach RC2
Fenster RC2 und
RC3 gepriift

Jetzt 20%
Zuschuss sichern*

Direkt vom Hersteller bei
J. Lantz Fenster
und Tiiren GmbH

Hamburger Str. 80 - 22946 Trittau

Tel. 04154 -84 300 - Fax -82 308

www.lantz.de
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-12.30 u 14-18, Sa. 9-12.30 Uhr

*vom Land liber IB.SH/ alt. 10% liber KFW

Vorweihnachtliche
Stimmung am

Rosenplatz

Reinbek — Plinktlich zum 1. Advent sind die
Aufbauarbeiten des weihnachtlichen Maibaums
abgeschlossen. Am 26.11 nachmittags sorgte
die Ortswehr Reinbek dafiir, dass am Rosenplatz
bis Heiligabend wieder der Lichterbaum leuchtet
und Vorfreude auf die Festtage verbreitet.

JHRE REINIGUNG“ itimpek

TEXTILPFLEGE

BahnhofstraRe 17
21465 Reinbek

Herzlich willkommen in der Praxis

fiir moderne Zahnheilkunde

Implantate - Kinderzahnheilkunde - Laser - Vollkeramik und
hochwertige Prothetik - Asthetische Zahnheilkunde -

. Kinder- und Erwachsenenprophylaxe - Wurzelbehandlungen -

Bleaching mit der neuen PHILIPS ZOOM! Technologie

PRAXIS

FUR MODERNE ZAHNHEILKUNDE

Mo - Fr 07:00 - 18:00 Uhr
___Sg 08:00 - 13:00 Uhr

Aktuelle Angebote
Hemd (waschen & biigeln)
1,59€

2 Hosen (reinigen & biigeln)
ab 9,99€

Anzug (Sakko + Hose)
14,90€

Daunenjacke
ab 14,95€

Gardinen/Vorhédnge
LR |
Ab 30€ kosentloser
Abhol- und Bringservice

Telefon: 040/7225656

www.textilreinigung-reinbek.de
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»lch ware nichts ohne meine Kollegen,
ohne die Unterstutzung der Eltern...«

Diana Junghans ist neue Leiterin der Gemeinschaftsschule

Wentorf — »lch hatte nie die Absicht, Schul-
leiterin zu werdeng, sagt Diana Junghans, die an
der Gemeinschaftsschule Wentorf die Klassen-
stufe 5-6 geleitet hat und spater Stellvertreterin
wurde, bevor sie im Januar die kommissarische
Leitung Ubernahm. »Ich habe gemerkt, das ist
eine interessante Aufgabe, ganz anders als die
Stellvertretungg, sagt sie mit Blick auf die Mog-
lichkeit, Veranderungen initiieren zu konnen.
»Dann hat man auch das Bestreben, das zu Ende
zu bringen, was man angestoBen hat, erklart
sie unter anderem beziiglich der Digitalisierung
an der inzwischen weitgehend mit W-LAN aus-
gestatteten Schule, die sie seit dem 1. Oktober
leitet. Digitale Tafeln wiirden zeitnah geliefert
und zunachst die mobilen Klassenraume damit
ausgestattet, dann nach und nach auch die im
Hauptgebaude. Immerhin knapp die Halfte der
23 Klassen sind in Containern untergebracht,
die im April gemeinsam mit Lehrern und Eltern
renoviert wurden und noch einen neuen FuBbo-
denbelag erhalten sollen. Neu ist unter anderem
auch der Internet-Auftritt, dafir wurde eigens
eine PR-Gruppe aus fiinf Lehrern gegriindet.

Der Umgang miteinander sei wichtig und
»dass man sich in den Raumlichkeiten wohl-
fiuhlt«. Das betrifft auch die Lehrer: Es gibt eine
Lehrerberatung an der Schule, die Moglichkeit
der gegenseitigen Hospitation und die Lehrer
konnen im Rahmen von Mikro-Fortbildungen
in Form kleiner Workshops voneinander lernen.
Eine Arbeitsgemeinschaft Lehrergesundheit
wurde gegriindet. Die beiden Lehrerzimmer
sollen entsprechend umgestaltet werden, damit
Lehrer und padagogisches Personal auch mal
nach Dienstzeitschluss in der Schule bleiben
mogen.« AuBerdem hat die Gemeinschaftsschule
schon 2021 ein Konzept fur die Raumnutzung
entwickelt, dass in die derzeit laufende Planung
im Rahmen der so genannten Phase O fiir alle
Wentorfer Schulen einflieBen wird. »Ich ware
nichts ohne meine Kollegen, ohne die Unter-
stiitzung der Eltern, naturlich auch der Schiiler.
Viele Ideen kommen von Kollegen und aus der
Schiilerschaft. Wir alle gemeinsam gestalten das
hier.«

Selbstverstandlich wiirden die 536 Schiiler
und deren Eltern tiber die jeweiligen Vertreter
in die Schulentwicklung mit einbezogen. »Die
Schiilerschaft wird mit in die Verantwortung
genommen und beteiligt sich. Man muss auch
thre Arbeit wertschatzen.« Ein neues digitales
Format ist der Tag der offenen Tiir fur zukunftige
Schiiler und Eltern (virtuell und ohne Anmeldung
am 9. Dezember von 15 bis 18 Uhr, weitere
Informationen dazu gibt es auf der Homepage
der Schule unter https://gemeinschaftsschule.
wentorf.de/. »Daruber hinaus gibt es personli-
che Termine fiir Kinder und Elterng, sagt sie. Der
Vorteil sei, dass man viel individueller auf die
Menschen eingehen konne.

Wichtig ist ihr, die 47 Kollegen mit einzubezie-
hen. Ein gegenseitiges respektvolles Verhaltnis
sei ihr wichtig. Und: »Ich habe das Arbeits-Du
eingefiihrt, verrat Diana Junghans. Sie habe
grundsatzlich eine tiefe positive Haltung, »95
Prozent der Tage strahle ich.« Das tut sie auch
bezuglich ihrer Birottr. Die Kollegen haben
diese mit Aufklebern wie »Boss:in« und »Konigin
des Alltags« dekoriert.

Diana Junghans ist in Munster geboren, ihre
Kindheit hat sie in Celle verbracht. Nach dem
Abitur in Hamburg studierte sie dort Germanis-
tik, Biologie und Theater (Darstellendes Spiel).
Es folgte das Referendariat an der Kooperativen

FOTO: CHRISTA MOLLER

»Es ist toll zu sehen, wie die Kinder sich entwickeln«, sagt Diana Junghans

HEINRICH-HERTZ-GESAMTSCHULE in
Winterhude, bevor sie acht Jahre
an der Realschule in Lauenburg
unterrichtete. 2010 wechselte sie
an die Wentorfer Schule, um den
Arbeitsweg — sie wohnt in Grof
Borstel — etwas zu verkiirzen.
Deren fiir eine Realschule kon-
zipierte, spater fuir die Regional-
schule genutzte Raumlichkeiten
entsprachen nicht in jeder Hinsicht
der Unterrichtsphilosophie der
heutigen Gemeinschaftsschule,
sagt sie. »Die Zusammensetzung

=

Telefon 04541 881-81297
www.passt-perfekt-immobilie.de

Wir sind der richtige
Ansprechpartner.

. ausgebildete Immobilienmakler
. regionale Marktkenntnis

. realistische Marktpreis-
Ermittlung

. finanzierungsgeprufte Kaufer

. Sicherheit durch Notar-
begleitung

der Schulerschaft ist anders, die
Padagogik ist anders, das sind
ganz andere Voraussetzungenc, er-
lautert sie mit Blick auf die unter-
schiedlichen Niveaus, werden an
ihrer Schule doch Kinder mit For-
derbedarf ebenso unterrichtet wie
diejenigen, die den ersten oder
den mittleren Schulabschluss an-
streben oder eine Gymnasialemp-
fehlung erhalten. »Und jetzt sind
noch etwa 40 ukrainische Schiiler
dazugekommen, berichtet die
54-Jahrige, die schon als Kind

(]
— Kreissparkasse
Herzogtum Lauenburg

ImmobilienCenter

Kennen Sie Menschen
unserer heimatlichen Welt,
die wir alle ein wenig naher
kennenlernen sollten?

Wir denken dabei an Frauen,
Manner, Jugendliche oder Grup-
pen, die »Farbe« bringen in unse-
ren Alltag, die etwas abseits des
offentlichen Lebens wirken, viel-
leicht auch etwas bewegen oder
anstoRBen — kurz, die einen Unter-
schied machen, ohne die uns Man-
ches fehlen wiirde. Dann rufen Sie
uns an! Die Redaktion ist dank-
bar fiir Vorschlage, © 72730117.
Oder schreiben Sie an Sandtner
Werbung GbR, Jahnstrale 18,
Reinbek; eMail: redaktion@der
Reinbeker.de

wausste, dass sie einmal Lehrerin
werden will. »Das liegt daran, dass
ich so eine tolle Grundschullehre-
rin hatte, sie war mir ein Vorbild.
Sie war relativ jung, hatte eine
liebevolle Art, war einfithlsam,

hat alle Kinder gesehen, hatte das
richtige MaR an Strenge und hat
die Kinder gefordert.«

Was die Hamburgerin am Beruf
reizt? Der Wunsch, etwas verbes-
sern zu wollen, die Arbeit mit den
Schiilern und das sofortige Feed-
back der Arbeit. »Alles, was ich
im Unterricht tue, wird mir sofort
widergespiegelt. Und es ist so toll
zu sehen, wie sich die Kinder ent-
wickelng, sagt sie und nennt gleich
als Beispiel den derzeitigen FS]ler,
den sie schon in der fiinften Klasse
als Schuler hatte und der jetzt
nach dem Fachabitur wieder an
ihrer Schule ist. Es freut sie, wenn
die Schiler sich spater zurtick-
melden, wenn sie erwachsen sind.
»Dann haben sie ein ganz anderes
Bild von Schule. Es ist toll, wenn
man sieht, was aus ihnen wird.«
Was Diana Junghans auszeichnet?
»Dass ich so dynamisch bin, viel
anpacke, und damit ein Vorbild fiir
die Kollegen bin. Wenn Heraus-
forderungen da sind, dann packe
ich sie an und versuche, Losungen
zu finden.«

Sie schatzt Ehrlichkeit und
Offenheit. Wichtig ist ihr vor allem
ihre Familie. Zweimal wochentlich
macht sie Kraftsport, um Stress
abzubauen. »Dadurch kann ich viel
besser mit negativen Situationen
umgehen, bin viel entspannter«.
Aulerdem macht sie Yoga. Freie
Zeit nutzt sie gern zum Lesen,
wobei die Klassiker auf ihrer Liste
ganz oben stehen. Aber auch neue
Kinderbiicher liest sie — mit Blick
auf die Schule. Und dann gibt es
da noch sechs Freundinnen, mit
denen sie regelmaRig ins Thea-
ter geht. Im Urlaub liebt Diana
Junghans das Spazierengehen am
Strand von Sylt, fahrt aber auch
gern mal in sonnige Regionen
etwa in Spanien oder ltalien.

Christa Moller



Wir sind der Verein — Marjan Krieger

Ein leidenschaftlicher Trainer mit
Liebe zu seinem Sport. Marjan
Krieger, von allen liebevoll Hase
enannt, fordert den weiblichen
FuRBballnachwuchs in der TSV
Reinbek. Seit 13 Jahren ist Marjan
jetzt schon bei uns als Trainer
aktiv. Damals hat er bei einem
Spiel als Linienrichter agiert und
ein Trainer hat ihn gefragt was er
derzeit macht. Nach einem kurzen
Austausch mit dem Trainer stand
fur ihn die Entscheidung fest, dass
er die Trainertatigkeit ebenfalls
austiben mochte. Marjan freut sich
immer wieder dariiber, wenn er
etwas beibringen kann und sieht
wie es umgesetzt wird. Bis heute
hat er mindestens noch genau so
viel Spal8 daran Training zu geben

wie zu Beginn seiner Trainer-
laufbahn. Fur ihn entstehen die
schonsten Erinnerrungen, wenn
die Madchen ein Spiel gewinnen

WinterWunderLand

Am 6.1.2023 6ffnet erstmals das
WinterWunderLand der Vereins-
jugend der TSV Reinbek seine
Pforten. Wir wollen mit Euch eine
ganze Nacht lang winterliche Spie-
le in der Uwe-Plog-Halle spielen,
wahrend drauBen weiter Kalte
vorherrscht. Um 18 Uhr treffen
wir uns vor der Geschaftsstelle der
TSV Reinbek und beginnen mit
unserer kleinen Winterolympiade.

Dafiir benatigt ihr nur Sportsa-
chen, Sportschuhe sowie einen
Schlafsack und eine Isomatte,
aber vor allem winterlich gute
Laune. Fir die Verpflegung ist
gesorgt. Am 07.01. konnen Euch
eure Eltern um 12:30 Uhr wieder
neben der Geschaftsstelle ab-
holen. Du bist zwischen 8 und 13
Jahren alt und hast Lust auf eine
Nacht voller Spal8? Dann findest

und sich dartiber freuen. Den
Sport selber macht er jetzt schon
seit 27 Jahren, sein Sohn wollte
damals FuBball spielen und er hat
dann mitgemacht und ist bis heute
dabeigeblieben. Fiir ihn ist der
Sport, wie er selber sagt: »Gell,
Spal® und Entwicklung«. Genau
aus diesen Griinden hat er sich fir
FuRball entschieden und wiirde es
auch immer wieder tun. Marjan
war aber noch in sehr viel mehr
Sportarten vertreten, er hat in jede
Sportart mal reingeschaut, von
Ringen und Judo uber Fitness und
Bodybuilding bis hin zum Handball
war alles dabei. Wir freuen uns
das Marjan den Weg in unseren
Verein gefunden hat und unser
Vereinsleben damit bereichert.

du auf unserer Homepage das An-
meldeformular. Dieses kannst du
an info@tsv-reinbek.de schicken
oder wahrend der Offnungszeit in
der Geschaftsstelle vorbeibringen.
Diese Veranstaltung kostet €
20,- fir Mitglieder und € 25,- fiir
Gaste. Weitere Informationen er-
haltst du ansonsten von unserem
Jugendwart Martin Bokeloh unter
bokeloh@tsv-reinbek.de.

Neues Hockeyangebot in der TSV Reinbek

Hockey ist ein sehr schnelles, ko-
ordinatives Spiel mit Dynamik und
Ausdauer, bei dem das Mann-
schaftsgeftige eine groRe Rolle
spielt und begeistert immer mehr
Kinder. Fiir alle Kinder zwischen

6 und 9 Jahren startet in der TSV
Reinbek ab Januar 2023 eine
Gruppe fir Neueinsteiger. In den
Trainingseinheiten wird neben dem
Erlernen des richtigen Umgangs

mit Ball und Schlager auch durch
Bewegungsspiele die Koordination,
Schnelligkeit und die Ausdauer
geschult. Der Spal soll dabei im
Vordergrund stehen. Wenn ihr Lust
habt, bei einem tollen Mann-
schaftssport mitzumachen, dann
ist Hockey genau das richtige fir
euch. Schlager werden gestellt,
nur Schienbeinschoner miisstet ihr
selber mitbringen.

Aus der Volleyballabteilung:

In Gedenken an Georg Graumann

»Wann immer ein Mensch geht,
verbleibt eine Liicke. Dieses
haben wir deutlich gespiirt, als
Georg Graumann unerwartet am
2.11.2022 verstarb und nicht wie
gewohnt zu unserem Heim-
spieltag erschien. Wir werden
dich in guter Erinnerung be-
halten — genauso, wie wir dich
kennenlernen durften. Du warst
unser treuester Fan —auch Aus-
wartsspieltage haben dich nicht
abgehalten. Uberraschend hast du
irgendwann unseren Heimspiel-
tag besucht und dich mitreiBen
lassen. Du hast den Volleyball-
sport fur dich entdeckt und das
getan, was dir eigen war: Den
Dingen, die dir gefallen, in deinem
Leben Zeit einraumen. Sport der
verschiedensten Richtungen war
immer ein Teil davon. Du bist
gerne in die Halle gekommen,
den Jutebeutel tiber der Schulter,
Lebkuchenherzen und eine groRRe
Ladung Freude im Gepack. Fiir
dich war nicht wichtig, ob ein
Spiel einen Sieg oder eine Nieder-
lage bringt, du hast den Sport

an sich genossen und begeistert
mitgefiebert. Deine Begeisterung
war immer ansteckend. Und du
warst gerne ein Teil auch unseres
Teams. Und wir hatten dich gerne
in unserer Nahe. Es gibt keinen
Moment, an den wir uns erinnern
konnen, an dem du nicht frohlich
und positiv dem Tag begegnet
bist. Und du hast immer auch an
uns geglaubt und uns Kraft ge-
geben. Bei Unstimmigkeiten war
deine gelassene Reaktion »Ach, da

Wir treffen uns ab dem 18. Ja-
nuar 2023 immer mittwochs in der
Zeit von 16.30 bis 17.30 Uhr in der
neuen Halle des Sachsenwaldgym-
nasiums (Schulstrae 19, 21465
Reinbek). Bei Interesse meldet euch
bei uns in der Geschaftsstelle unter
info@tsv-reinbek.de oder telefo-
nisch unter 040 - 40 11 326-0. Wir
freuen uns auf euch!

mach mal so und so'« Gold wert.
Und dein verschmitztes Lachen
mit geballten Fausten, wenn du
von einer brenzligen Situation im
Spiel erzahlt hast, hat uns sofort
wieder zurtckversetzt. Fur uns
bist du klar ein Mensch, von dem
wir uns eine gute Scheibe ab-
schneiden konnen, insbesondere
dahingehend, der Unzufriedenheit
keinen Platz zu geben, sondern
das Gluck und die Freude im
Leben willkommen zu heiBen. Du
wirst uns sehr fehlen.«

(Die 1. Damen Volleyball)

»Unser Schorschi, »Chef« und
Sonnenschein unserer Mannschaft
hat am 2. November 2022 das
Spielfeld fur immer verlassen.
Urplotzlich und ohne Vorwarnung.
Schorschis gute Laune und Warm-
herzigkeit wird uns allen sehr
fehlen — er hinterlasst eine riesige
Liicke in unserem Team! Wir sind
sehr traurig.«

(Die Volleyballgruppe
MontagMixed)

130 Jahre

TSV REINBEK
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Sportabzeichen-

verleihung

Am Mittwoch, 23.

November, hat-

ten sich wieder

zahlreiche Ak-

tive und Gaste

im Clubhaus

der TSV Rein-

bek versam-

melt, um ihr

Sportabzeichen

zu erhalten oder

der Verleihung bei-

wohnen. Nach

BegriiBung durch den Vor- standsvor-
sitzenden und abnehmenden Priifer der
TSV Reinbek, Sebastian David, und der
Co-Priiferin Susann Korbel, wurden die
Abzeichen und Urkunden verliehen.

Das Sportabzeichen in Gold erhielten:
Mailin Biiltmann, Ulrike Burgmann, Mika
Carlsohn, Anja Carlsohn, Lars Carsten-
sen, Sebastian David, Norbert Druba,
Friedrich Fink, Matthias Fink, Uta Fink,
Johann Fornacon, Heinz Gebauer, Verena
Godersky, Riidiger Hohne, Gabrielle
Kochmann-Bertram, Susann Korbel, Lukas
Korbel, Andreas Krull, Johannes Marker,
Rudolf Mattlage, Norbert Meinert, Sabine
Moller, Dieter Perdelwitz, Emilia Peter,
Uwe Rasch, Peter Voss, Peter Wierich,
Elisabeth Wierich und Gerhard Wolke.

Das Sportabzeichen in Silber erhielten:
Reinhard Hanson, Nele Korbel, Jacob
Peter, Berthel Riemer und Claus Schro-
ter. Allen pramierten Aktiven unseren
herzlichen Gliickwunsch. Schon seit
langerem ist das Sportabzeichen nicht
nur bei sportlichen Erwachsenen, sondern
auch bei Auszubildenden und Studenten
gefragt. Fiir einige Studiengange wird es
sogar als Eingangsvoraussetzung verlangt.
Auch Firmen unterstiitzen das Sportab-
zeichen, einige zahlen ihren Angestellten
sogar Pramien fiir das Erreichen. Fragen
Sie doch mal lhren Chef.

Turn- und Sportvereinigung Reinbek von 1892 eV.
GESCHAFTSSTELLE: Theodor-Storm-Str. 22
Tel. 040-4011 3260 * Fax: 040-4011 32699
OFFNUNGSZEITEN: mo-do: 10-12; di: 15-19 Uhr,
sowie mi + do von 15-17.30 Uhr

eMAIL: info@tsv-reinbek.de

INTERNET: www.tsv-reinbek.de

VERANTWORTLICH: Lasse Paulsen ¢ 5.12.22
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Weihnachtsmarkt am Bismarckturm Klimaschutzinitiative

Sachsenwald beim Biir-

Es war ein Treffen aller Generationen — mit Weihnachtsmann und Zuckerwatte gerpreis SH nominiert
i bei Gliilhwein und Punsch Absolutes Highlight war wieder der  yund ausgezeichnet
aufwarmten, drehten die Besuch des Weihnachtsmannes, der

Anfang November fand in Biidels-

Kleinen Runde um Runde auf  in der Dammerung vom Bismarckturm dorf die Veerleihung des diesjahrigen

dem Mini-Karussell. Bei den herab die Kinder begriiBte. Anschlie-

- Pfadfindern duftete es nach Bend verteilte er aus seinem Schlitten ~ Schleswig-Holsteinischen Biirger- und

| Stockbrot, die Kirchenjugend  heraus bunte Titen. Von allen mit DemokrSltleprlels 2022 ,,gnlfeer!lma,

{ sorgte mit Zuckerwatte fur Spannung erwartet wurde wieder die unlser; rl?we L L.msAe“re uh ulg U statt.

A ein klebrig-siiRes Vergniigen. ~ Tombola, bei der es tolle Preise zu di nKI.er a:}ego.rl.e. .tag; eh en Wal:j

# Die Dritt- und Viertklassler gewinnen gab. »Wir haben durchweg e _hlmasc létzz'g'f&it'.ve ac SEH‘.NE K
4 der Grundschule verkauften positive Riickmeldungen erhalten, ?nl't Id ren (rju\r/lv torf tiven aus Reinbe ’t
| selbstgebackene Kekse und sagt Mandy Malcha vom Verein KuBA. n:j'e unK ten or ‘Z‘EEBVO" n;sggsam
1 Marmelade. Der Erlos wird Der Grafiker Julian Schimann hat (in clieser . ego[le)d cwerbennnen

an die BERGEDORFER TAFEL extra flr den Weihnachtsmarkt eine aus dem ganzen -and.

Am Ende des Auswahlprozesses
stieg die ehrenamltiche Inititative in
den kleinen Kreis der acht Nominierten
auf und wurde zur Preisverleihung nach
Buidelsdorf eingeladen.

»Der erste Preis ging an das Unab-
hangige Kuratorium Landschaft Schles-
wig-Holstein eV.« so Rolf Eichhorst von
der Klimaschutzinitiative Sachsenwald,
»aber wir haben uns sehr gefreut, dass

Berichtigung unser Engagement von der Jury aus so
vielen Bewerbungen auch ausgewahlt

gespendet, die ein Projekt in neue Homepage gestaltet und dafiir
Alsterdorf Ost unterstitzt. Die  gesorgt, dass der Weihnachtsmarkt
aus der Ukraine Gefliichteten  auch durch die sozialen Medien tiber
nutzen den Weihnachts- die Grenzen Aumthles hinaus bekannt
markt, um ihr Nationalgericht ~ wird. Stephanie Rutke
»Borscht« vorzustellen und
neue Kontakte zu kntpfen.
Eine tolle Idee hatten drei
Herren: Jochen Dolger, Klaus-
Dieter Muiller und Hermann
Miiller-Dornieden: Ihre selbst-

gemachten Apfel-Beignets Wentorf - Bei der Berichterstattung und durch die Nominierung ausge-
Der festlich geschmiickte Baum vor dem Bis- fanden so rei8enden Absatz, zur Brgermeisterwahl in der letzten zeichnet wurde.« Die Aktiven wurden
marckturm bleibt bis Weihnachten stehen. dgss sie am Sonnabend noch Ausgabe hle[S es lr(tumllgh, 10.941 in Folge der Nominierung von einem
einmal einkaufen fahren Wentorfer hatten sich bei der Wahl

Filmteam besucht und erhalten nun
einen professionell gestalteten Film zur
Vorstellung ihrer Aktivitaten.

»Der kurze Film gibt einen schonen

Aumiihle — Der Weihnachtsmarkt am
ersten Adventswochenende hat hun-
derte von Besuchern nach Aumiihle
zum Bismarckturm gelockt. »Die Stim-

mussten, damit der Verkauf am Sonn-  des Biirgermeisters beteiligt. Richtig
tag weitergehen konnte. »Sie spenden ist, von 10.941 Wahlberechtigten
den Erlos an den Verein KuBA, so ein  beteiligten sich 46,2 Prozent an der

mung war toll und es waren so viele Sprecher des Vereins. Wahl. Christa Moller  Einplick in unsere Arbeite, so Rolf
Besucher da wie noch nieg, freuen - Eichhorst, »unfd wir freuen uns, dass
sich die Organisatoren vom Verein fiir er in Kiirze auf unserer Homepage zu
Kultur unngiIdung in Aumiihle (kurz I Ha’ o MOIzah n sehen sein wird und vielleicht noch
KuBA). Malermeister mehr Menschen dafiir begeistert, bei
Vor dem Bismarckturm strahlt der Ausfiuihrung sémtl. Maler- u. Tapezierarbeiten uns mitzumachen« . Es sei noch so viel
Tel. 040 / 7 20 93 92

festlich beleuchtete Tannenbaum, mehr moglich, sagt Eichhorst und be-

gestiftet von der Forstverwaltung und tont, dass gelebter Klimaschutz in der
geschmiickt von den Kindern. Nach s Gemeinschaft und mit vielen Partnern,
den beliebten Weihnachtsmarkt end- :& Reinbek oder der Buhck-Stiftung ein-

lich wieder gab. _ fach groBen Spall mache.

zwei Jahren pandemiebedingter Pause wie den Klimaschutzmanagern der
haben sich alle einfach gefreut, dass es Im Trauerfall - Region, dem Umweltamt der Stadt
Es war ein Treffen aller Genera- \ s AP Wir geben Threr Trauer Raum @ A(;gtusll arbe}ltet dle,\lx'ltlaltlve daran,
tionen: Wahrend die GroRen sich ' ‘b’ ur die Menschen im Mittelzentrum

sind wir an Ihrer Seite

und erfiillen ein Nachhaltigkeitszentrum in Reinbek
Ihre individuellen Wiinsche! aufzubauen. »Wir wollen einen Raum
Wiech n ~ schaffetn, Ii.r’:“(:gm (‘jif Utfpkien clljer Kji;l
M. Betonb. ist (L] maneutralitat in vielen Lebensbereichen
aurer & Betonbaumeister Jal %c ardt schon jetzt Wirklichkeit werden.« Die

Baugeschiift seit 2002
Abbrucharbeiten - fachgerechte
Altbausanierung - Betonarbeiten -
Maurer- & Putzarbeiten
21465 Wentorf - Tel. 040 / 88 17 58 14
wiechmarco@ gmail.com

&00 Initiative ist offen fiir neue Beteiligte,
die sich den Ideen der Nachhaltigkeit
und des Natur- und Klimaschutzes ver-

; 24 Stunden Zentralruf (04104) 3611 pflichtet fiihlen.
WWW. b"attunoen SR X Bestattungstradition seit 1877

Familie Papke

HPG Bau & Partner

Margrit Hein ( ) ( ‘% % h www.hanseatisch-praktisch-gut.de
argrit Hei ﬁM\OB o Carsten Tautz wandbe M. i lhr Handwerker
e — i X fiir Dach und Fassade
Ihr Ansprechpartner fir Reinbek und Umgebung Male__rme}Ster RECHTSANWALTIN Von kleiner Repa ratur bis
Warmedammung und Fachanwdltin fir Familienrecht zum Neubau
Verkauf » Vermietung » Verwaltung Malerarbeiten aller Art . %
o . : Kreutzkamp 3a - 21465 Reinbek Tel: 040/ 54 89 27 24
www.hein-immobilien.de Carl-Herrmann-Str. 23 - Reinbek I Mobil: 01 76 / 80 29 77 28
Tel.040- 7221456 info@hein-immobilien.de Tel. 721 65 04 - Fax 720 04 231 Tel. 040/32 51 31 82 .

Stormenug 16, 21485 Relnbk | Mobil 01 72/ 40 17 516 ] | www.rechtsanwaeltin-husung.de | Oher Tannen 3-5, 21465 Reinbek

Salon
Wirkus

Termine online
buchbar

MOBILES Fri;ure nlan&

PFLEGETEAM >

RADEMAKERS GMBH Meisterbetrieb
Krankenpflege Inh. Angela Obenland - Ostlandring 37 - Reinbek Damen- und
Seniorenbetreuung Tel. 72 73 02 03 - www.frisurenland.com lelfl" T 9"2310’3’
F u nr r
Schulstr. 6a, Reinbek Mo, Di, Do, Fr9 - 18 Uhr - Sa 8 - 13 Uhr Tel. 7900 7780

barrierefrei erreichbar

Telefon (040) 722 11 43 Mi.-Fr.9 -18 Uhr




JugendfuBball
SC Wentorf
1.C(J1)

Es ist geschafft! Nachdem
alle Spiele der Staffelrunde
in der Bezirksliga U14 BZL
06 gewonnen wurden,
konnte die 1.C-Jugend mit
dem 2.Platz hinter der 2.
C-Jugend Atlantik 97 den
Aufstieg in die Landesliga
Hamburg perfekt machen.
Nun heift es in der kom-
menden Spielzeit: »Landes-
liga, wir kommen!«
Herzlichen Gliickwunsch
an die Mannschaft und dem
Trainer-Team und viel Erfolg
in der Landesliga Hamburg!

Sportabzeichen
Ehrung fiir
2022

Mit einem kleinen
Riickblick zum Sportabzei-
chen Jahr 2022 beginnt am
Sonntag, 15. Januar 2023
die Ehrung der Teilnehmer
fur das Deutsche Sport-
abzeichen. Die Medaillen
werden fiir das Deutsche
Sportabzeichen in Bronze,
Silber und Gold fiir Jugend-
liche und Erwachsene im
Sportheim »Sports« des SC
Wentorf vergeben.

Die Einladung erfolgt am
Ende des Jahres 2022. 115
Sportlerinnen haben 2022
die Leistungen erbracht.
Aufgeteilt: 35 Jugendliche
und 80 Erwachsene. Leider
konnen wir noch nicht wie-
der an die Teilnehmeranzahl
vor Corona ankntipfen.

Daher ware es wiin-
schenswert, dass auch
wieder unsere Leichtathle-
ten und die Schulen unserer
Gemeinde dieses Sportan-
gebot nutzen wiirden.

Ubrigens ist es nicht erfor-
derlich fiir das Sportangebot
Sportabzeichen des SC
Wentorf, die Mitgliedschaft
im Verein zu erwerben

Das Sportabzeichen Team
um Obmann Olaf Kreien-
bring wiirde sich freuen,
wenn alle Teilnehmerlnnen
zum Gelingen der Veranstal-
tung beitragen wiirden.

Weihnachtsgrul3 SC Wentorf 2

Liebe Vereinsmitglieder, liebe
Freunde des SC Wentorf!

Nach zwei Jahren Corona-
Pandemie lauft der Sportbe-
trieb wieder weitestgehend
normal.

Im Verein hoffen wir dar-
auf, dass das nun endlich an-
gestoRene Projekt »Schaffung
zusatzlicher Sportraume«
umgehend realisiert wird und
wir dann moglichst schon im
Herbst 2023 die durch den
Abriss der Hauptschulhalle
entstandene Liicke bei den
Hallenstunden mit dem Neu-
bau kompensieren konnen.

56 Wen

Ein aktuelles Problem fiir
unsere Gesellschaft stellen
momentan die unkontrol-
lierbaren Energiekosten dar,
die auch uns als Verein mit
voller Harte treffen. Leider ist
es auch fir uns im Moment
nicht absehbar, wie die
Preisspirale sich weiterhin
entwickeln wird.

Wir wiinschen Euch allen
eine schone Adventszeit, ein
gesegnetes Weihnachtsfest,
einen guten Rutsch und viel
Gliick, Erfolg und nattirlich
Gesundheit im Jahr 2023.

Der Vorstand

5. Dez. 2022

fo

Sport-Info-Vereinszeitung des SC Wentorf von 1906 e.V.

Geschaftsstelle: Sport-Club Wentorf 1906 eV., Am Sportplatz 10 - 21465 Wentorf bei Hamburg ¢ eMail: Info@SC-Wentorf.de
www.sc-wentorf.de ¢ Telefon: 040 / 720 42 45  Fax: 040 / 720 15 70 * Offnungszeiten: Mo. —Do. 9 - 12 - Mi. + Do. 17 — 19 Uhr
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Praventionskurs Sturzprophylaxe mit Bewegung
und Spal} (StuBS) IMUDA Konzept

StuBS bietet ein vorbeugen-
des Bewegungsprogramm fiir
alle Menschen uiber 70 Jahren.
Es stabilisiert das Gleichge-
wicht, steigert das Reaktions-
und Erinnerungsvermogen
und starkt die Kraft, die
Orientierungsfa-
higkeit und das
Selbstvertrauen.
Und der SpaR ist
immer mit dabei!
Zusatzlich werden

Ubungen aus
dem Ge-

hirnjog-
ging

mit
ein-
gebaut
und
Tipps
gege-
ben.
Fur
den

Damen Fitness Cocktail

Fiir das Sportangebot Damen
Fitness Cocktail sind noch
Platze frei. Wir sind eine kleine
Gruppe, die sich sehr tiber
Zuwachs freuen wiirde. Hier
ist jede richtig, die wieder fit
werden oder fit bleiben
mochte. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Wir trainieren immer
donnerstags von 19 — 20 Uhr
in der Gemeinschaftsschule
Fritz-Specht-Weg 1 in Wentorf.

Was machen wir? Mit
Kraftigungsiibungen am
Boden trainieren wir beispiels-
weise die Bauch-, Riicken-,
Po- und Beinmuskulatur.
Dehnungsiibungen sorgen
dafiir, dass sich die Beweglich-
keit verbessert. Geleitet wird
dieses Sportangebot von
Maren Czapp.

Muskulaturaufbau,
Kraftigung, Entspannung und
naturlich Spal stehen hier im

Damengymnastik 30+

Dieses Sportangebot wendet
sich an Damen 30+, die sich
durch gymnastische Ubungen
fithalten mochten. Es wird
der ganze Korper angespro-
chen. Es werden Ausdauer,
Kraft, Koordination und
Faszien-Fitness / Faszien-
Stretch trainiert.

Die Faszien beeinflussen
malgeblich unsere Be-
weglichkeit und unseren
korperlichen Zustand. Stress
oder ungtinstige korperliche

Belastungen konnen zum
Verharten und Verkleben

der Faszien fithren, diese wie-
derum haben haufig Verspan-
nungen und Schmerzen zur
Folge.

Faszien lieben es, in mog-
lichst viele Richtungen und
Winkel gezogen und gedehnt
zu werden. Das Ziel beim
Fascial-Stretch ist es, das
Gewebe wieder elastischer
und damit gleichzeitig auch
stabiler zu gestalten.

Kurs ab 16. Januar 2023
(16.15 - 17.15 Uhr) iiber 10
Termine sind noch ein paar
Restplatze vorhanden.

Er findet in der Sporthalle der
ehemaligen Hauptschule (Fritz-
Specht-Weg 1) statt, die einen
barrierefreien Zugang bietet.
Bei regelmaRiger Teilnahme
werden von den Krankenkassen
im Rahmen der Primarpraven-
tion Zuschiisse in Hohe von
80-100% zu den Kursgebiihren

Vordergrund.
Vereinbart
doch einfach ein
Probetraining mit uns. Fur
weitere Informationen

erreicht lhr uns
telefonisch zu den
Geschaftszeiten der
Geschaftsstelle SC Wentorf
Tel. 040-7204245.
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Fascial-Stretching ist weich.
Die Bewegungen sind nicht
kantig, sondern leicht und
spielerisch.

Wir trainieren jeden Mitt-
woch von 18.30 — 19.30 Uhr
in der Gemeinschaftsschule,
Achtern Hoben 3, in Wentorf.

Haben wir lhr Interesse
geweckt, es sind noch Platze
frei. Weitere Informationen
konnen uiber die Geschafts-
stelle des SC Wentorf Tel.
040-7204245 erfragt werden.

‘.t"'l
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von € 20,- fir Mitglieder und €
70.- fur Nichtmitglieder gezahlt.
Anmeldungen werden bis
zum 10.1.23 unter Tel. 040-
7204245 oder personlich in der
Geschaftsstelle erbeten. Alle
Corona-Regeln werden nach
dem aktuellen Stand einge-
halten. Fragen beantwortet
die Geschaftsstelle oder die
Kursleitung Daniela Oestreich
(Daniela.Oestreich@gmx.de
oder Tel. 040-18011057).

e
<



Wentorf singt
Wenhnachtsheder

Am
Freitag,
16. Dez.,
findet
endlich
wieder
die
beliebte
Veranstal-
tung
»Wentorf
singt
Weih-
nachtslie-
der« auf
dem Sportgelande des SC Wentorf am Suidring
statt. Einlass ist ab 18 Uhr. Ab 18.15 Uhr spielt
der Feuerwehrmusikzug Wentorf/Bornsen bis
19 Uhr auf der weihnachtlich geschmtickten
Anlage Weihnachtslieder. Die Wege auf dem
Gelande werden von Fackeltragern der
Jugendfeuerwehr Wentorf ausgeleuchtet.

Ab 19 Uhr konnen dann alle Besucherlnnen
— unter tatkraftiger Unterstiitzung des
»Christmas-Singers«-Chores und einer Pianistin
— gemeinsam Weihnachtslieder singen. Nach
einer kurzen Pause, in der sich die Besucher
mit Wiirstchen und Getranken starken konnen,
wird wieder gesungen und unter anderem
verliest der Wentorfer Pastor Mirco Klein die
Weihnachtsgeschichte.

Gegen 20.30 Uhr wird die Veranstaltung mit
einem gemiitlichen Beisammensein ausklin-
gen. Um gegen schlechtes Wetter geschiitzt zu
sein, wird erneut ein groRes Zelt aufgebaut
werden. Eintritt zur Veranstaltung ist kostenlos.

panorama

Mini-Cup der Modernen Fiinfkampfer
in Wentorf — GroB3er Sport fiir die Klemen

Zum Abschluss der Saison fand an
diesem Wochenende der Mini-Cup
der Modernen Funfkampfer in
Wentorf statt.

Der Mini-Cup hat Tradition und
fand in diesem Jahr schon zum
39. Mal statt. Die Philosophie ist
dabei immer die gleiche geblie-
ben: ein erster echter Wettkampf
fur die Altersklassen U11 und
U13 organisiert von den alteren
Jugendlichen des SC Wentorf.
Mark Griischow, der diesjahrige
Wettkampfleiter, ist selbst gerade
14 Jahre alt und hat in diesem
Sommer erfolgreich an den Deut-
schen Meisterschaften der U15
teilgenommen.

Doch im Vordergrund standen
an diesem Wochenende die jlings-
ten Athleten des SC Wentorf und
die Teilnehmer aus den Olym-
piastiitzpunkten in Berlin und
Brandenburg, mit denen es sich
zu messen galt.

Ausgetragen wurde der Wett-
kampf als Dreikampf (SchieBen,
Schwimmen, Laufen) fiir die U11
und als Vierkampf (SchieBen,
Schwimmen, Fechten, Laufen) fir
die U13.

Dabei gab es echte sportliche
Spitzenleistungen. Den Gesamt-
Pokal mit der hochsten Punktzahl
sowie die U13 Wertung gewann
llja Kariuk (Berlin) mit 1059
Punkten. Auch bei zwei weiteren

Wertungen standen mit Viktoria
Horodnycha (U13w) und Demir
Rudkowski (U11m) fiir Berlin
startende Sportler auf Platz eins,
wobei die U11w Wertung von
Mathilde Seidel aus Potsdam ge-
wonnen wurde.

Doch auch die Wentorfer
Athleten durften sich freuen:
zwei Bronzemedaillen (Clara
Monscheuer Ul1lw und Oskar
Daweritz U11m) sowie ein tolles
Wochenende und Wettkampf-
erfahrung fur alle Teilnehmer.

Wer den Modernen Flinfkampf
selbst einmal ausprobieren moch-
te ist herzlich zu einem Probetrai-
ning zu unseren Trainingszeiten
freitags ab 17 Uhr in der Gemein-

schaftsschule in Wentorf oder ab
10 Uhr sonntags auf dem Sport-
platz am Sidring in Wentorf will-
kommen. Kontakt: Christopher.
Sckirl@gmail.com (Abteilungslei-
ter Moderner Funfkampf SC Wen-
torf)

Orientierungskursus MS - fiir
pflegende Angehorige und
ehrenamtlich Helfende

Oststeinbek — Die Diagnose Multiple Sklerose,
kurz MS, beinhaltet fir die direkt Betroffenen,
wie fiir das personliche Umfeld, Veranderungen.
Diese mussen nicht sofort ein Problem sein, da
es sich um eine chronische Erkrankung handelt,
die eher »schleichend« verlauft. Im Laufe der
Zeit wachst aber der Unterstitzungsbedarf und
damit wachsen auch die Belastungen fiir die
Angehorigen. Es stellen sich zunehmend Fragen,
wie: Wann kann ich eigentlich Geld von der
Pflegekasse bekommen und wie beantragt man
einen Pflegegrad? Wie organisiere und finanziere
ich die Versorgung zu Hause? Welche Hilfen
und Hilfsmittel gibt es? Was kann ich tun, wenn
die Wohnung, z.B. das Bad, umgebaut werden
muss? Welche Entlastung gibt es fiir pflegende
Angehorige von Menschen mit MS? ...

Neben einer Einfithrung ins Krankheitsbild
geht es am Donnerstag, 8. Dezember, von 18-21
Uhr in dem Orientierungskursus um die Alltags-
gestaltung, Umgang mit Pro-blemen, die die
Krankheit mit sich bringen kann, sowie um
Unterstiitzungs- und Entlastungsmoglichkeiten
fur Angehorige.

Aufgrund geeigneter Vertrage mit den
Pflegekassen ist eine Teilnahme kostenlos. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist
erforderlich: © 040-25767450 / eMail: anmel-
dung@angehoerigenschule.de Online-Anmel-
dung: www.angehoerigenschule.de/buchung,
Veranstaltungsort: Volkshochschule, Mollner
LandstraRe 24, 22113 Oststeinbek

Der Adventskalender
des ADFC-Stormarn
offnet wieder seine
Fenster!

Wentorf — Der ADFC-Stormarn
hat auch in diesem Jahr wieder

24 Fragen rund um das Fahrrad in
seinem Adventskalender versteckt.
Auf der neuen Homepage des
ADFC-Stormarn e. V. https://stor-
marn.adfc.de/ offnet sich am 1.
Dezember das erste Fenster.

Jeder in Stormarn darf mit-
machen! Unter den richtigen Ant-
worten wird jeden Tag ein kleiner
Gewinn verlost.

Auf storman.adfc.de finden
sich die Spielregeln und wohin
die moglichst richtige Antwort
geschickt werden soll. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.
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